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German – Tigrinya

ኣምላኽ ያእቆብ ዝረዲኤቱ፣ ተስፋኡ 
ኸኣ ኣብ እግዚኣብሄር ኣምላኽ ዝገበረ 
ሰብ ብጹእ እዩ።
መዝ 146,5

ሕጂ ግና እምነት፡ ተስፋ፡ ፍቕሪ፡ እዘን ሰለስተ 
እዚኣተን ይነብራ፡ ካብዚኣተን እትዓቢ ግና 
ፍቕሪ እያ። 
1ቆሮ 13,13

ብተስፋ ተሐጐሱ፡ ብጸበባ ተዓገሱ፡ 
ጸሎት ኣዘውትሩ። 
ሮሜ 12,12

ተስፋ



 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  17 18 19 20 

Januar 2024

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Ich aber setze mein Vertrauen auf 
dich, meinen Herrn; dir nahe zu 
sein, ist mein ganzes Glück. Ich will 
weitersagen, was du getan hast.
Psalm 73,28

Januar ጥሪ

 ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ

Hoffnung |ተስፋ

ንኣይ	ግና	ናብ	ኣምላኽ	ምቕራብ	
ይሔሸኒ፣	ኵሉ	ተግባርካ	ምእንቲ	

ኸዘንቱስ፣	እሙንቶይ	ናብ	
እግዚኣብሄር	ኣምላኽ	ገበርኩ።

መዝ	73,28



 18  19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29    

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Februar 2024

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Dieser Tag gehört unserem Gott. 
Lasst den Mut nicht sinken, 
denn die Freude am Herrn 
gibt euch Kraft!
Nehemia 8,10

 ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ

Hoffnung |ተስፋ

ለካቲት

እዛ	መዓልቲ	እዚኣ	ንጐይታና	
እተቐደሰት	እያ	እሞ፡	ሓጎስ	
እግዚኣብሄር	ሓይልኹም	እዩ	
እሞ፡	ኣይትጉሀዩ፡	በሎም።

ነህ	8,10



 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

März 2024

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Jesus Christus ist das Ebenbild 
des unsichtbaren Gottes, der 
Erstgeborene vor aller Schöpfung. 
In ihm wurde alles geschaffen.
Kolosserbrief 1,15

 ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ

Hoffnung |ተስፋ

መጋቢት

የሱስ	ክርስቶስ	መልክዕ	እቲ	
ዘይርኤ	ኣምላኽ፡	በዅሪ	
ዅሉ	ፍጥረትውን	እዩ።

ቆሎ	1,15



 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

April 2024

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hab keine Angst und lass dich 
durch nichts erschrecken; denn ich, 
der Herr, dein Gott, bin bei dir, 
wohin du auch gehst!
Josua 1,9

 ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ

Hoffnung |ተስፋ

ሚያዝያ

ጽናዕ፡	ትባዕ፡	ኢለዶ	ኣይኣዘዝኩኻን፧	
እግዚኣብሄር	ኣምላኽካ፡	

ኣብ	እትኸዶ	ዅሉ	ምሳኻ	እዩ	እሞ፡	
ኣይትፍራህ	ኣይትሸበር	ከኣ።			

ኢያ	1,9



 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  16 17 18 

Mai 2024

«Wer diese meine Worte hört und 
sich nach ihnen richtet, der gleicht 
einem klugen Mann, der sein Haus 
auf Fels baut», sagt Jesus.
Matthäus 7,24

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa
 ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ

Hoffnung |ተስፋ

ግንቦት

የሱስ	ከኣ	በሎም	፣ነዚ	ነገረይ	ሰሚዑ	
ዚገብሮ	ኹሉ፡	ቤቱ	ኣብ	ከውሒ	

ዝሰርሔ	ብልሂ	ሰብኣይ	ይመስል።	
ማቴ	7,24



 16 17  18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Juni 2024

Hab Erbarmen, Herr, mein Gott, 
ich weiss nicht mehr weiter! 
Meine Augen sind müde vom 
Weinen, ich bin völlig am Ende.
Psalm 31,10

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa
 ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ

Hoffnung |ተስፋ

ሰነ

ዎ	እግዚኣብሄር፣	ጸቢቡኒ	እዩ	
እሞ	ምሐረኒ፣	ዓይነይ፣	ነፍሰይ	
ከብደይውን	ብሓዘን	ማህሚኑ።	

መዝ	31,9



Soweit es möglich ist und von euch 
abhängt, lebt mit allen Menschen 
in Frieden. Verschafft euch nicht 
selbst Recht, liebe Freunde!
Römer 12,18

 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Juli 2024

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa
 ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ

Hoffnung |ተስፋ

ሓምለ

ዚከኣል	እንተ	ዀይኑስ፡	ብኣኻትኩም	
ዝመጸ፡	ምስ	ኲሉ	ሰብ	ብሰላም	ንበሩ።	

ፍቑራተይ	ባዕላትኩም	ሕነ	
ኣይትፍደዩ።	

ሮሜ	12,18



 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

2024August

Freuen dürfen sich alle, denen der 
Herr ihr Unrecht vergeben und ihre 
Verfehlungen zugedeckt hat!
Römer 4,7

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa
 ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ

Hoffnung |ተስፋ

ነሓሰ

እቶም	ዓመጻኦም	እተሓድገሎም	
ሓጢኣቶምውን	እተኸድነሎም፡	

ብጹኣን	እዮም።
	ሮሜ	4,7



 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  19 20 21 

2024September

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Jesus sagt: «Ich bin der gute Hirt. 
Ich kenne meine Schafe und sie 
kennen mich, so wie der Vater 
mich kennt und ich ihn kenne.»
Johannes 10,14

 ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ

Hoffnung |ተስፋ

መስከረም

የሱስ	በለ፣ሕያዋይ	ጓሳ	ኣነ	
እየ።	ነባጊዔይ	እፈልጠን	እተን	
ኣባጊዔይውን	ይፈልጣኒ	እየን።	

ዮሃንስ	10,14



Jesus sagt: «Freuen dürfen sich 
alle, die trauern, denn sie 
werden Trost fi nden.»
Matthäus 5,4

 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

2024Oktober

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa
	 ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ

ጥቅምቲ

የሱስ	በለ፣	ዚጕህዩ፡	ምጽንናዕ	
ኪረኽቡ	እዮም	እሞ፡	

ብጹኣን	እዮም።
ማቴ	5,4

Hoffnung |ተስፋ



 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2024November

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Seid zufrieden mit dem, was ihr habt. 
Denn Gott hat uns versprochen: 
«Niemals werde ich dir meine Hilfe 
entziehen, nie dich im Stich lassen.»
Hebräer 13,5

 ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ

Hoffnung |ተስፋ

ሕዳር

ንሱ	ባዕሉ፡	ኣይክሐድገካን	ዕሽሽውን	
ከቶ	ኣይብለካን	እዩ፡	ኢሉ	እዩ	እሞ፡	
ንብረትኩም	ብዘይ	ፍቕሪ	ገንዘብ	

ይኹን፡	በቲ	ዘሎኹም	ዕገቡ።
ዕብ	13,5



 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31      

2024Dezember

Wir haben unsere Heimat im Himmel. 
Von dort erwarten wir auch Jesus 
Christus, unseren Herrn und Retter.
Philipper 3,20

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa
 ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ ሰን	 ሰኑ	 ሰሉ	 ሮቡ	 ሓሙ	 	ዓር	 ቀዳ

Hoffnung |ተስፋ

ታሕሳስ

ንሕና	ግና	ሃገርና	ኣብ	ሰማያት	እያ፡	
ካብኣውን	መድሓኒ፡	ንሱ	ጐይታና	

የሱስ	ክርስቶስ፡	ንጽበ	አሎና።	
ፊሊ	3,20
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Der gute Hirte  
Psalm 23 – ein Psalm Davids
 

Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts fehlen. 

Er lässt mich auf saftigen Wiesen weiden 

und führt mich ans ruhige Wasser. Er erfrischt 

meine Seele mit neuer Kraft. Er leitet mich auf 

sicheren Wegen, denn dafür steht sein Name.

Auch wenn ich durchs dunkelste Tal gehen muss, 

fürchte ich kein Unglück, denn du bist bei mir. 

Dein Hirtenstab gibt mir Schutz und Trost. 

Du deckst mir den Tisch vor den Augen 

meiner Feinde. Du salbst mein Haupt mit Öl, 

um mich als deinen Gast zu ehren, und du 

füllst meinen Becher, bis er überfl iesst.

Deine Güte und Liebe begleiten mich an jedem 

Tag meines Lebens; und ich bleibe für immer 

in deinem Haus.

ሕያዋይ ጓሳ
መዝሙር ዳዊት 23 

እግዚኣብሄር ጓሳይየይ እዩ፣ ዚጐድለኒ የብለይን። 
ኣብ ልሙዕ ሸኻ የውዕለኒ፣ ናብ ዝዐርፈሉ ማይ 
ይመርሓኒ።ንሱ ንነፍሰይ የህድኣ፣ ምእንቲ ስሙ 

ኢሉ ብመገዲ ጽድቂ ይመርሓኒ። 

በትርኻን ምርኵስካን የጸናንዓኒ እዩ፣ ንስኻ ምሳይ 
ኢኻ እሞ፣ ብርባርባ ድነ ሞት እኳ እንተ ኸድኩ፣ 

ክፉእ ኣይፈርህን እየ። 
ንስኻ ኣብ ቅድሚ ገጽ ጸላእተይ መአዲ 

ትሰርዓለይ፣ ንርእሰይ ብዘይቲ ትለኽዮ፣ 
ጽውኤይ ይጅርብብ ኣሎ። 

ብሓቂ ሳህልን ምሕረትን ብዅሉ ዕድመይ ኪስዕባኒ 
እየን፣ ኣብ ቤት እግዚኣብሄር ከኣ 

ንዘለአለም ክነብር እየ። 


